RIEN N’EST FIXE

SYLVAIN BOUTHILLETTE

Depuis plusieurs années, mes positionnements politique et

philosophique et surtout mes étud

es sur le travail spirituel

s'unissent a ma pratique artistique. Mes engagements bouddhistes

m’offrent une entrée
la positivité de I'acte

Jusqu'ici I'art contemporain a été remarquable A faire la démons-
tration de notre aliénation, de nos névroses, de notre anxiété et
de toute la souffrance qu'un individu ou une société peut endurer.
Quoique I'intention soit noble, la transcription de ’expérience
choc de la vie, méme a des fins de dénonciation, ne suffit pas a
nous libérer de son emprise. Ce constat m’a amené a poursuivre
une pratique artistique qui se situe au-dela du processus
intellectuel et qui souléve le probléme ultime de l'existence :
vouloir se libérer de la souffrance quelle qu'en soit la forme.
Tenter de trouver des solutions a ce probléme n’est certes pas
une mince affaire.

De nos jours, I'humanité ne nous présente que trop rarement un
visage rassurant. Le « monde libre » est devenu économiquement
dépendant d'un systéme d’incitation A une avidité qui ne peut
étre comblée, a4 une sexualité virtuellement impossible a
satisfaire et 4 une haine souvent retournée sur soi-méme. Peu de
gens peuvent trouver un contre-argument au fait que I'individu
occidental est devenu mécanisé, routinier et rendu confortable
dans un role contraignant qu'il accepte malgré lui. Il a été
déplacé et mis hors d’équilibre comme créateur et puissance
subjective. Dans notre rapport au monde autant qu’envers soi-
méme nous avons perdu I'idée du sacré. Que peut-on faire pour

renverser cette tendance ?
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ans 1'esprit qui me permet de réaffirmer
de création en tant que forme d’altruisme.

Les étres humains ne peuvent se contenter de vivre comme étant
une version réduite d’eux-mémes. Tout au long de I’histoire
de I'humanité, I'individu a toujours eu le désir de repousser ses
propres limites et d'étirer les membranes du possible, que ce soit
a travers les écoles mystiques, les arts martiaux, le sport ou toute
forme d’expression artistique.

Mon travail est une forme de méditation incarnée dans I'action.
Vécue au quotidien, la méditation n’est autre que la transformation
de l'esprit ; c’est en quelque sorte une révolution psychologique
qui fait que I'existence telle que nous la vivons est pleine
de compassion, d’amour et de I'énergie nécessaire pour arriver a
transcender toute forme de petitesse. La méditation en action est
un moyen permettant de calquer le rythme de notre vie indivi-
duelle (le petit moi, ses pulsions et ses désirs individuels)
sur celui de I'univers entier (le grand moi et sa diversité infinie).
Par I'exercice de la méditation conjointement au travail artistique,
il est possible de re-conditionner son esprit 4 des réactions plus
saines envers son environnement et de descendre a I'intérieur
méme de sa structure et d’en faire ainsi I'expérience directe
et consciente. Cette réalisation est d’ordre spirituel : ce n’est pas
la compréhension intellectuelle d’un idéal.
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